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QUEM SOU

Com mais de 9 anos de atuacdo no digital, me
dedico das mais diversas midias sociais, criando
estratégias de marketing e conteddo
personalizadas.

Minha abordagem une andlise de dados,
criatividaode e entendimento profundo da
identidade de marca, visando elevar a visibilidade
online e tornar as marcas memordveis. Trabalhar
comigo é sinbnimo de compromisso com O
crescimento da sua marca, melhorando sua
presenca digital e aumentando negobcios e
lucratividade.

Fundei a Vitdlice, inicialmente focada em sadde, e,
gracas aos resultados e indicagdes, ampliei para
diversos nichos. Desde 2018, ofereco solucdes de
comunicacdo e marketing para quem busca
prosperidade financeira, liberdade de conteldo
criativo e resultados significativos.



RESPONSABILIDADE PERENIDADE

ORGANIZACAO

TRANSPARENCIA

DEPOIMENTOS

CAMILA MERCALI RANIELLY FROZINO MARCO AURELIO SERAU FERNANDA BORGES

Nutricionista, professora e Head de contetddo no SDA Advogado, doutor em direito e Gerente de Marketing

empreendedora
@camilamercali

‘Gosto muito do trabalho da Jéssica
porque entrega sempre mais do que
contratamos. A disponibilidade para
deixar do jeito que gostamos é grande!
E bem personalizado e feito com
cuidadol!

(Segredos da Audiéncia)
@raniellyfrozino

"Recomendo de olhos fechados e com

a certeza que serd a melhor
experiéncia que vocé terg, pois o
trabalho é feito com muito carinho e
dedicacgdo por toda equipe.’

professor da UFPR
@prof.marcoserau

“Dias intensos de fabrico do ouro!
Quando principiei este movimento das
fotos etc parece que ativou algo. O
que produziu foi uma guinada muito
legal na minha carreira. Muito
obrigado.”

na Ismafer
@feralmeidaborges

"E facil admirar, pois realmente leva
em consideracdo o que nés clientes
queremos. E 6tima e sempre
disponivel. Super recomendo!”



ALGUNS SERVICOS REALIZADOS:

NUTRICAO
DO FUTURO

ACN AO VIVO 2020/ACN DAY
Planejamento e producéo de evento presencial/on-line

Por conta da pandemia, 1 semana antes do evento houve o lockdown e
precisamos remanejar e realizar o ACN Ao Vivo On-line.

Todo planejamento do presencial foi refeito, e ele se transformou no ACN
Day com a presenca de mais de 200 inscritos on-line.

A transmissdo foi feita simultaneamente via Stream Yard, com uma das
socias em Belo Horizonte e outra em Curitiba.

Ao todo foram 12 palestrantes que fizeram a participagcdo remotamente.




novo destino

Conguiste um < —

Deseubid comofazer com gue o seu 3022
seja -6 anomals prospero da suavida, serm
depender do tempo e nermda sort

Assista ao vivo de
onde estiver, seja

pelo celular, tablet
ou pelo notebook!

Do antigo ao novo, tudo se transforma, se renova.

L )
ACN - ACADEMIA DE COACHING E

No dia 12/2/2022 nés vamos e IeIIERl para vocé mais de 10 horas de
imers@o no mundo da acn, com palestras inéditas nossas e de mais
6 profissionais incriveis! Serdo temas relevantes que irdo abordar desde
o principio da vida, até os cuidados nutricionais para adultos em geral.

TRANSATLANTICO

p—

NUTRIGAO - FEVEREIRO DE 2022

Por termos realizado com eficdcia
anteriormente no formato on-line, a
empresa contratou novamente nosso
planejamento de evento anual da ACN.
Realizamos desde a idealizagdo,
conceito e identidade visual.

Por questbdes contratuais neste ndo
posso abrir nUmeros sobre faturamento.

Meu trabalho com a ACN (hoje ACN
Maisss, nome este que foi indicado por
mim na assessoria): nos anos de 2019,
2020 e 2021 realizando Assessoria de
Marketing como Social Media, Redagdo,
Design, Estratégias de Marketing,
Langcamentos de Infoprodutos e
Perpétuos (assinatura ACNFlix), Insercdo
de material didatico, SAC, etc.

Marque na agenda: 12/2/2022, das 8h00 as 19h30

O nutricionista além do tempo se
atualiza, mas, ndo esquece dos

e da profissao
como nutricionista.

O nutricionista além do tempo usa a
tecnologia, mas, nos b

tambem e o melhor nut

um paciente pode ter.

O nutricionista além do tempo tem a
melhor conduta de nutricao, baseado
em evidéncias. ciéncia e
autoconhecimento, de modo holistico
e que ultrapassa qualguer limite de
barreira de tempo e espaco.

ANTA SEU INGRESSO

Quem estara a bordo?

e .. .- > -
5 P Carol P
Adriana Fanaro Ligi Oliveira Albuguerque Thaisa Mavolar

@ Acessoaceventoonline evento online

-book com pargun ~boo perguntas respondidas das

palestras
@ 1 s de Clube das Nutris
@ vin
Mutricionista
Ansiedade & Depi
Camila Mercall ke

0 recebido em casa
do Brasil)

Encontro em grupo de 1 hora via zcom de
A1

no do evento

R$197,00 i

Veja s6 um pouco do que
rolou no evento de 202T:

R$350,00

CH ]
Como fazer da sua

& 1 ; rede
Gravacao da Palestra de \ vitrine

CRIATIVIDADE

na integral

Vocé nao vai ficar de fora este ano, né?

social uma
com acoes
criativas

FAQ

Lorem ips dalor sit amet, consecte-
tuer adipiscing elit, sed diam nonummy
nibh euismed tincidunt ut laoreet
dalore magna aliguam erat volutpat. Ut
wisi enim ad minim veniam, quis Nnos-
trud exerci tation ullamcorper suscipit
lobortis nisl ut aliquip ex ea commado
consequat. Duis autern vel eumn riure
dolor in hendrerit in vulputate velit esse
molestie consequat, vel ilum dolore eu
feugiat nulla facilisis at vero eros et ac-
cumsan et iuste odio dignissim qui
blandit praesent luptaturm zzril delenit
augue duis dalore te feugait nulla facili-
11

Lorem ipsum dolor sit amet, cons ecte-
tuer adipiscing elit, sed diam noenummy
nibh  euismeod tincidunt wt laoreet
dolore magna aliquam erat volutpat. Ut

Lorem ipsum deolor sit amet, consecte-
tuer adipiscing elit, sed diarm nenummy
nibh euismed tincidunt ut laoreet
dolore magna aliguam erat volutpat. Ut
wisi enim ad minim veniarm, quis nos-
trud exerci tation ullameoorper suscipit
lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo
consequat. Duis autem vel eumn inure
dolor in hendreritin vulputate velit esse
molestie consequat, vel illum dolore eu
feugiat nulla facilisis at vere eros et ac
cumsan et wsto Ol:ill:} r_llﬂnl;.‘-lm qun
blandit praesent luptatum zzril delenit
augue duis dolare te feugait nulla facili-
5,

Loremn ipsum dolor sit amet, cons ecte-
tuer adipiscing elit, sed diam nonummy
nibh  euismed tincidunt uwt laoreet
dolore magna aliquam erat volutpat. Ut

Lorem ipsum doler sit amet, consecte-
tuer adipiscing el sed diam no
nummy nibh euismod tincidunt ut lao-
regt dolere magna aliguam erat volu
tpat. Ut wisi enim ad minim weniam,

TODOS (

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer
adipiscing elit, sed diam nonummy nibh
euismod tincidunt ut lacreet dolore magna
aliguam erat volutpat. Ut wisi enim ad
minim veniam, guis nostrud exerci tation

Lorern ipsum dolor sit amet, consectetuer
isei it, sed diam nonummy nibh
idunt ut lacreet dolore magna
aliguam erat veolutpat. Ut wisi enim ad
minim veniam, quis nostrud exerci tation
ullamecorper suscipit lobortis nisl ut aliquip
ex ea commodo consequat, Duis autem vel
eum irure dolor in hendrerit in vulputate
velit esse molestie consequat, vel illum
dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et
accumsan et iusto odio dignissim qui blandit
praesent |luptatumn zzril delenit augue duis
dolore te feugait nulla facilisi
Lorem ipsum dolor sit amet, cons ectetuer
adipiscing elit, sed diam nonummy nibh
euismed tincidunt ut lacreet dolore magna
aliguarm erat wvolutpat. Ut wisi enim ad
minim veniam, quis nostrud exerci tation
ullamceorper suscipit lobortis nisl ut aliquip
e ea commaodo conseguat
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer
adipiscing elit, sed diam nenummy nibh
euismed tincidunt ut lacreet dolore magna
aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad
minim veniam, quis nostrud exerci tation
ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip

Lorem ipsumn dolor sit amet, consectetuer
adipiscing elit, sed diam nonummy nibh
edismad tincidunt ut lacreet dolore magna
aliqguam erat volutpat. Ut wisi enim ad
minim veniam, quis nostrud exerci tation
ullamecorper suscipit lobortis nisl ut aliquip
ex @a commodo consequat. Duis autern vel
cum iriure dolor in hendrerit in vulputate
velit esse molestie consequat, vel illum
dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et
accumsan et iusto odio dignissirm qui blandit
prassent luptatum zzril delenit augue duis
dolore te feugait nulla facilisi.




ALGUNS SERVICOS REALIZADOS:

Desenvolvimento de material grafico: mini livro digital e lancamento perpétuo deste

Apds a ACN se desfazer, uma das sdécias, Camila Mercali contratou em 2021 minha assessoria
exclusiva e ficamos juntas por 3 anos, realizando diversos langcamentos e testando formatos
variados. Entre eles, os mini livros digitais que eram lancados e depois colocamos no perpéuto.
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Realizado rebranding da marca, até chegar a esteira de
produtos que foi sendo desenvolvida, implementada e
validada ao longo de um periodo de contrato, depois
replicando o modelo de lancamento que a cliente se
sentiu mais confortadvel em realizar e que trouxe mais
resultados.

Assessoria Completa de
Langcamentos e Marketing

Tivemos varios langcamentos de 5 digitos, alguns de 6
digitos. Um destes, alcangcamos a marca de 6 digitos
em menos de 24 horas e no mesmo langcamento mais 6
e uma semana. Ja foi obtido um retorno de 100x mais o
valor investido. Um dos lancamentos:

[ |QCA P’ Faturamento Bruto total: R$87.868
oR e U'f'_,ﬁira{f'ilii“";“ | Faturamento Liquido: R$73.707,91.
RARA* w“ ROI:R$78,51, ou 7.751,12% Ou seja, aproximadamente 78x
cUPY oo i mais que o custo da verba dos anudncios.

Valor gasto @ Alcance @ CPM (custo por 1.000 impressoes) @

RS 938,82 2/.983 RS 22,17
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Escolha o Programa Nutricional
certo para vocé.

Programa Nutricional
(P Avulso: R$350
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Atendimento Nutricional

Landing Page
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ALGUNS SERVICOS REALIZADOS:

Site institucional

Solugoes para
identificacao 4.0

ba ups

15 anos de Atuagao nos Principais Setores da Economia
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ALGUNS SERVICOS REALIZADOS:

[Sociol Media, Redacdo e Benchmarking ]

PROPOSTAS
PARA UMA

MAIS JUSTA

11011 1101

A campanha apresentou um crescimento expressivo, alcangando 592,7 mil pessoas (+3,3 mil%),
demonstrando a eficdcia do impulsionamento e do conteddo estratégico. O alcance orgdnico,
registrou 15.413 visualiza¢gées, mantendo boa visibilidade. O alcance pago utilizou das métricas
orgdnicas para potencializar o alcance das campanhas, gerando alcance geral de 585.079, mostrando
100% de crescimento.

As interagcées somaram 5,7 mil (+74,5%), indicando que o puUblico ndo sé viu, mas engajou com o
conteldo, provando sua relevdncia. O crescimento de seguidores atingiu 2,3 mil, convertendo o
alcance em uma base sblida para engajamento continuo. Foram feitas narrativas de stories ao longo
dos dias, jd que a candidata ndo realizava por questdes de agenda intera¢gdo ou videos para insercdo.

- i Y
| 1 | b
i . 2 | b ‘
Ter diabetes nao A justica social & | / f
Cuinba esta entre o5 N D R éuma A Vamos conversar? guande | S
choocgs ogatn asua Opinizo: e
comos malores indices de Voed eonhecs alguém . a5 COmo U ;
diabetes em pessoas com coim Diabetes ou & Diabétice? ; candidata,
maisde &0k anos, ; o
sssss e eu tem as masmas
Vamas mudh i
oportunidades,
realidade S escolho
........ s lutar por vocé i e i e . Tﬂr‘m
e que precisade : BN
Hio sabia, Soraya! : i 1 ' N ' - i Horx. i
o i Vamos garantir
TRRRAL SRR S\ TRRR TRRRAL S\ AERRA S\ ERRR isso para todos.

Os cliques no link da biografia subiram para 2,5 mil (+22,7 mil%), mostrando interesse do publico em
saber mais.

O tom auténtico das postagens ressoou positivamente, o que foi sugerido de ser mantido e ampliado
para fortalecer as bandeiras da campanha. A criagcdo de contetddos focados em propostas, junto a
uma estratégia de conversdo, ajudard a continuar a transformacdo de visitas em seguidores e
apoiadores. Foi recomendado que se monitore e ajuste os andnciospara continuar impactando o
pUblico certo e maximizando os resultados para a préoxima candidatura, visto que esta foi a primeira
da cliente.

Desempenho Ditdsio Comulstive: |

pubuca‘;aes @ ls-eguiuoreso i Contatos de mensagem @
Atcance @0 Interagdes com o conteddo O ?equlﬂmﬁﬂ Cligues no lnk 1 03 + 07 %_\'_ 2 3 4 T 109% ’| 6 8 t273%
592,7 mil + =, 5,7 mil » o 2.5 mil +5 i
2,3 mil .
Stories (1)
Detalhamento dos seguidores
499 T 1935%
Detalhamento do alcance L 3
o= - N - Delxaram de seguir @
Tatal Interagbes medianas com a publicacdo do Instagram @ 0 45 L a7
582.681 1
De arghnico 27 <+ 31.5% [
15413 L o3 Seguidores @
T Interages medianas com o story do Instagram (i) _
585.079 1 1de set Tdeset 12 de set 17 e get 2T die set Z deout 2.289

B T 667%



[ Estruturacéo de perfil e Assessoria para langcamentos

26/11/2023

1014 2075

pubkcagdes  seguidores

'©

WAL o

_r__‘i__l O poder do todo dial

573
seguindo

Na época
pegamos o
perfil com o
engadjamento
melhorando
devido a
movimentacdo
que estava
fazendo,
contudo, sem
consisténcia,
frequéncia e
identidade que
determinasse
que se tratava
do seu perfil, e
nem que
direcionasse ao
publico que
desejava atingir.

Junhe 2024}

02:43

E{l ) 1014 2.029 573

v' publicazdes  seguidores seguindo
W YO

LUCILENE MARQUES

Criador{a) de conteldo digital

%2 Familia Inabalave! e Dicas para Casais

T’ Master Coach & Esp. em Performance Familiar
£Saiba Mais g3

Ver tradugio

2) lucilenemarkes.com.brfindex.phpflinks

ANALISTA €. DEFQIMERN., COMUNICA.. Treinamentos REENCONT

Realizada toda estruturacdéo de infoprodutos, através da gestdo do instagram, contudo,
cliente, preferiu migrar para os eventos presenciais por conta de sua expertise e, portanto,
encerramos nossa parceria.

Colocamos na venda perpétua, atualmente, o e-book, o planner e a mentoria on-line e os
produtos fisicos estdo sob critério e desenvolvimento da Cliente.

Insights 8 de maia 6 de jun

Contas alcangadas 41 mil -
+103.1% -

Contas com engajamento 14 mil .
Total de seguidores 3 mil y

Conteddo que vocé compartilhou 181 >

A conta cresceu com trafego
pago e estratégia focada em
pais e treinamento de filhos.
Em margo, o tema mudou para
relacionamentos e familiq,
aumentando o engajamento
em posts alinhados as crencas
de Lucilene, atraindo publico
qualificado. O alcance de
stories subiu, no entanto, a
cliente ndo estava com tempo
hdabil devido a problemas
pessoais para atualizar
constantemente.



ALGUNS SERVICOS REALIZADOS: S

Morketing

[Estruturdgdo de perfil, assessoria para lancamentos ]

Toda comunicag¢do foi estruturada para construir uma base sdélida e engajar o publico de forma orgdnica, o que resultou em um crescimento
significativo nas redes sociais, que partiram do zero. O que avaliamos com o Benchmarking foi que o publico em questdo tem mais interesse em
produtos de menor ticket ao realizar o downsell do "Desafio de 28 Dias da PronUncia’. No entanto, devido a algumas questdes internas de equipe
da cliente durante o langcamento impactaram diretamente em toda estratégia idealizada, o que dificultou avaliagdo e validagdo, assim como
resultados. Cientes disso, cessamos em comum acordo das partes este projeto em questdo.

E imBortqnte destacar que, com um trabalho consistente e investimento minimo vidvel mensal, conseguimos c:tin%ir resultados significativos e
estabelecer as bases para um crescimento continuo da marca. Otimizamos organicamente o que conseguimos. Destacamos, ainda, sobre os
anuncios, onde houve Baixo Custo por Resultado (R$ 0,17 - R$ 0,26), o que indica uma boa eficiéncia na alocagcdo de verba. Houve Alcance
Expressivo de 559 mil pessoas, assim como quase Imm de impressdes.

Seria necessdario mais verba e tempo de campanha para validagdo destes e nova campanha para teste.

Custo por

Desativi campanha Orgamento Resultados = Alcance » |Impressoes *  resultado » Valor usado -
. IPPL] INSCRICOES RS 70,00 a2 46.575 127.938 RS0,17 RS 70,00
. VS RS 44 00 255 4.965 5874 R3017 RS 4400
. [PPL] Pégina 3 RS 50,00 273 13.757 15.988 RS0,18 RS 50,00
. IPPL] INSCRICOES 2 RS 70,00 356 46.232 119.720 R50,20 RS 70,00
100% Gratuito e 100% on-line e Ao Vivo
Uma nova era bilingue comeca AGORA . [PPL INSCRICOES] E-book RS 70,00 335 46.768 125.283 RS 0.21 RS 69,92
g Ao o . IPPL] Anincio pagina 3 - 2 post Ale RS 50,00 228 14.573 24 745 R5 0,22 RS 50,00
—— Firm - . instagram Post RS 11,00 46 B12 B83 RS 0,24 RS10,99
1 |I 5 Frases (tejs— b -
4. [RSiE=Ranholi| Gontetido desta aula gratulta: . et ey Bcd R$ 110,00 428 12.640 13.332 RS 0,26 RS 110,00
. Resultados de 114 campanhas @ - 559.202 990.996 - RS 3.029,20

b —




Antes

Ajuste visual de melhorias de
padgina de captura (leads) via
klickpages + Copy para pagina.

... ... i

transformar-eém uma profiss
obicada no mercado

Nao Fique de Fora! Inscreva-se gratuitamente:

00 | 00 00
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Programacao do Evento
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Sobre o evento

Quem é Vi Mesquita?
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Eu vou a Vi Mesquita!




ALGUNS SERVICOS REALIZADOS:

JORNADA DE NUTRICAO UNIVERSIDADE GUARULHOS | UNIVERITAS - 2016

Jornada do curso de Nutricdo da Universidade, onde contamos com mais de 55 patrocinadores e apoiadores, além de um publico estimado
de 500 estudantes.

UNG

UNIVERITAS UNIVERSIDADE

Grupo Ser Educacional i Gente criando o futuro




ALGUNS SERVICOS REALIZADOS:

1° EVENTO DO BRASIL DE EMPREENDEDORISMO E MARKETING PARA NUTRICIONISTAS - MARCO DE 2019.

Realizamos a idealizagdo, produ¢do e ativagcdo deste evento, com foco em marketing de diferenciacdo e agcdes que envolviam os 5 sentidos.
Neste estiveram presentes mais de 300 inscritos, 60 patrocinadores/apoiadores e 16 palestrantes. Nele também realizamos o primeiro painel
gamificado sobre a carreira de Nutrigdo.

PRE-EVENTO DE LANCAMENTO:




ALGUNS SERVICOS REALIZADOS:
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trabatho, com leveza ¢ safisticaglo, reforcando que se trata dé
um tipo de nepbeio igado § decoracho.
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Caviar Dream Bold
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O deserwabimento do kagotipo fol baseado na dosaigso

- L ¥ L < doservigo realizada e tmbém das cores de preferdnga
g = O apul traz estabilidade, responsabilidade, confianga

O laranja remete b glegria, mosiments, vendas, ideiss e

conbsecimenta.

Apuricio de ambas cores trazean jovialidade & marca, cam

C@rta ehegincia @ Irsdicdo igualmente rétratados pelas

Enhas ora mais retas, ora mais finas e despojadas,

A palera & a tpagralia, mesma sendo mais “sénias,
AAAATILET LM BOSI0 refinado, Mad, 50 e ienpo
sepure, forte, jovial,

Apunclo do M e do G, com a diferenciagho das cores, tem
a concedo da integracdo, do estitico @ do movimenta,

{4 o diemante, com fai mentonade no briefing, fed inserido
fogo no centro da tipegrafia, para redletic que ele traz o
refinamento, & ferramenta ideal, & ideia orignal e a
sabedoria, O arquétipo do diamante, par e fratar alge que
era bruto & foll polido, demonsira durabilidade, maduro,
BUrD, liIMpe & muito precose.
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ALGUNS SERVICOS REALIZADOS:

ldentidade visual, rebranding e site:
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INUTRIENTE-S

WY Nutigdo e PrecisA N
AWUTRIENTE:SE éuma clnica de it especializada no

atendimento em safide da muler, com énfase noatendimento
para finkertilidade enutrigdo de precisdio
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ALGUNS SERVICOS REALIZADOS:

[Design para Redes Sociais e Social Media ]
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Portfolio ->
Loja Esotérica
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Portfolio ->
Acessorios de
pedras naturais
AGLI Acessorios
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Lancamento e landing pages

MW s

BARREADLS DODE FATURAR

DESCUBRA O PASSO A PASSO QUE
EU APLICO PARA ULTRAPASSAR
MAIS DE 10 MIL REAIS POR MES
SEM SACRIFICAR MEU TEMPO.

T

VOCE VA| APRENDER

-

e @
COMO GERR E PARA

COMO OTIMIZAR O SEV TEMPOE
TRANSFORMAR SUA BARBEARIA

) PASSO A PASSD DAS
AUMENTAR A RENDA SEM MELHORES ESTRETEGLAS BARA
EM UM WEGOCIO LUCRATIVD SACRIFWCAR SEUS FIHAIS DE

FATURAR ¥ MIL POR MES,
SEMAMA, COM TATICAS
COMPROVADAS,
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CORPO & MENTE

R N

PSICOLOGIA E COACH

Terapia para todas as idades (presencial e
online). Coach de carreira e de vida .
(Desenvolvimento pessoal e profissional)

ESTETICA

Tratamentos corporais e faciais (personalizados)
Especialidade em pré/pos operatorio e gestantes

EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

Nutricao | Fisioterapia | Acupuntura
Terapias alternativas e integrativas

AV. TIMOTEO PENTEADO, 3347, VILA GALVAO
CONTATO: (11) 98259-0958/99722-8322
FB.COM/CLINICACORPOEMENTEEMEQUILIBRIO

T — TTTT———



Validade da proposta: 48 horas

Gratidao!

Desejo que esta parceria seja uma nova
etapa muito prospera para todos.

Para que seu projeto ndo apenas cresca, mas verdadeiramente prospere, &€ essencial
contar com parceiros que compartilham da sua visdo e estdo empenhados em dedicar o

melhor de si, transformando potencial em sucesso palpavel.
Conte comigo para tornar possivel a realizacéo de seus sonhos profissionais.
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http://www.instagram.com/vitalicemarketing
http://www.vitalicemarketing.com.br/
https://wa.me/message/JYVELU7K5KLVK1
mailto:jessica@vitalicespace.com.br

